POVODA

POJEoVNA-LoDi.cz

Propozice PRES 3 JEZY 28. 9. 2023

VYDEJ LODI: Areal restaurace CINDA (Cisaiska louka 4) 10:00 — 11:30

Vydavat lodé budeme pfimo na Cisafské louce, v arealu restaurace CINDA, kousek od registrace
zavodnikd! Jak se dostat na misto viz planek nize. Na misté budou stat auta s logy Pujcovny lodi
Samba. Pfimo u nas budou také k zakoupeni splavenky (70 k&/osoba), abyste pro né nemuseli bézet
Do Volného spluti je potieba se registrovat a to ONLINE vyplnénim formulare poradatele na

adrese: https://3jezy.skauting.cz/reqgistrace. Tim také obdrzite do emailu Cislo, které je potfeba ke

splavence!

PARKOVANI NA MiSTE NENi MOZNE! Nejblize asi u Smichovského nadrazi. Nejlepsi je pfijet na
start (a odjet z cile) hromadnou dopravou. NEVJiIZDEJTE PROSIM DO STARTU ANI CILE AUTEM

POKUD NEVEZETE VLASTNi LODE!
Nevjizdéjte prosim na trasu pred 11:00, jede se zavod! Prvni vina volného spluti startuje v

11:05. Posledni vina volného spluti je 11:45!
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GPS: 50.0572531N, 14.4140542E
Pokud byste nas nemohli najit, volejte 603 329 879.


https://3jezy.skauting.cz/registrace
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SBER LODI: Stvanice d

VRACENI LODI
od 12:15 do 16:00

Az sjedete posledni jez, zaCnete
mijet ostrov Stvanice zleva.
Projedete pod silniénim mostem a
pokradujete az za dal$i most : )

(Zeleznicni). Je to Negrelliho viadukt
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Co s sebou:

Vesta je na akci pfes 3 jezy povinna! Poradatelé doporuduji pro vSechny uc¢astniky i helmu. Mizete si vzit

svoji (tfeba i cyklistickou). Vezméte si s sebou hlavné vyplnénou prihlasku do volného spluti nebo
alespon pridéleny kod!!!
Oblec¢eni na vodu do chladného pocasi:

Polodlouhé sportovni kalhoty, které pdjdou vyhrnout pod kolena. Na vr3ek téla triko, mikinu a pro pfipad
desté nepromokavou bundu nebo plasténku.

Pro vétSi komfort doporu€ujeme termopradlo (t.j. Moiru nebo néco podobného).
Obuv:

Nejlepsi jsou neoprenové vodacké boty, nebo koupaci boty (k mofi), které koupite tfeba v supermarketu.
Pokud nemate, uplné budou stacit néjaké staré tenisky. Bota by méla drzZet na noze pfi plavani a chranit
prsty u nohou, proto nejsou vhodné sandaly a uz vibec ne Zabky apod.

Pdjéovani neoprent

Neoprenovy komplet (dlouhé neoprenové kalhoty, vodacka bunda, neoprenové boty) 220 K&/den.

Pokud byste si chtéli neopren pujcit, napiSte nam svoji vysku, vahu a velikost nohy, pfipadné konfekéni
velikost.

Oficialni propozice od poradatelt naleznete online zde: 3jezy.skauting.cz/propozice#spluti

a jen kratky vzkaz od nich pro vas: u Karlova mostu se drzet vpravo od zlutych bgji! :-)

TéSime se na Vas na Vitavé Ahoj!


http://3jezy.skauting.cz/propozice#spluti

